
Eine spezielle Meetingsform 
 
Im November fuhr ich zum 10. Mal nach Duderstadt (bei Göttingen) zu einem AA-
Treffen von homosexuellen Männern und Frauen. 
Ja, auch das durfte ich durch AA kennenlernen.  
Vor 10 Jahren hörte ich auf dem Ländertreffen in Dortmund, dass es auch ein 
Meeting für Lesben und Schwule gibt. Ich war wie elektrisiert, denn diese Seite von 
mir hatte noch keinen Raum. Während der Saufzeit schämte ich mich für mein „so 
sein“ und nun sollte ich sogar Platz im Meeting finden? Heimlich schlich ich mich in 
die Nähe des Meetings und dort lagen Informationen zu Duderstadt aus. Zwar traute 
ich mich nur kurz in das Meeting, doch ich fuhr in dem Herbst nach Duderstadt. Und 
das war mein Glück. Dort traf ich AA’s und Al-Anons aus dem gesamten 
deutschsprachigen Raum. Wir hatten wunderbare Meetings zusammen. Es ging um 
das AA-Programm und ich fühlte mich zum ersten Mal in meiner gesamten 
Persönlichkeit angenommen.  
Seit diesem Zeitpunkt fahre ich jedes Jahr zu dem Treffen nach Duderstadt und 
geniesse das AA-Wochenende mit Gleichgesinnten.  
Diese spezielle Meetingsform ist auch auf den Ländertreffen vertreten. Inzwischen 
gibt es auch einmal jährlich ein Wochenende nur für die Lesben und eines separat  
für die Schwulen in AA. 
Es ist wunderbar, dass bei AA die Menschen in all ihren Nuancen einen Platz finden 
können. 
Sollte es nun AA’s geben, die mehr Informationen zu Duderstadt haben möchten, so 
können sie über die Redaktion Kontakt mit mir aufnehmen.  
In den Alltagsmeetings ist meine Homosexualität kein Thema. Doch ich muss mich 
heute nicht mehr verstecken, denn ich bin, wie ich bin: 
                                                                                      Ich bin Petra, Alkoholikerin 
 


